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MENTALCARE, VIA ISSIGLIO 111/7 (TO)

PSICOLOGIA &
MEDICINA
CINESE

D R .  A L B E R T O  R O S S I T T O

Comprendere e intervenire sui disturbi

psicologici con le tecniche

complementari della Medicina Cinese

e del QiQong

1 9 - 2 0  O T T O B R E  &  9 - 1 0  N O V E M B R E



 
DEPRESSIONE E
DISTURBI
DELL'UMORE

dalle 9.30-12.30 e 

dalle 15 alle 18

Comprensione del disturbo

secondo la diagnosi in

medicina cinese. Approcci

terapeutici, stimolazione di

agopunti, principi di

nutrizionismo e qiqong. 

19-20 OTTOBRE 
 

9-10 NOVEMBRE 
 
 
DISTURBI D'ANSIA E
PANICO

dalle 9.30-12.30 e 

dalle 15 alle 18

Inquadramento teorico.

Strategie terapeutiche, rimedi

erboristici e qiqong. 



 

Costi: 

250 € un singolo modulo 

€ 450 per due moduli

Al termine di ogni modulo verrà

rilasciato attestato di

partecipazione.

A chi è rivolto:

Operatori olistici, Terapisti

complementari, Naturopati e

Psicologi, 

Sponsor

Il corso è promosso da

MentalCare, centro di

psicologia clinica con il

patrocinio di Omica,

Associazione per gli operatori

di medicine integrate.




